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1. DATOS DE LA ENTIDAD 
 
 
 

A. Identificación de la entidad 

Denominación 

ASOCIACIÓN ES RETINA 

Régimen Jurídico2 

ASOCIACIÓN  

Registro de Asociaciones3 

NACIONAL 

Número de Inscripción en el Registro 
correspondiente Fecha de Inscripción4 CIF 

GRUPO 1 SECCIÓN 1ª. Nº 606994 30/11/1989 G-33231465 
 

 
B. Domicilio de la entidad 

Calle/Plaza Número Código Postal 

CALLE MÉJICO (ESQUINA CHILE 12) SN 33211 

Localidad / Municipio Provincia Teléfono 

OVIEDO ASTURIAS 984193765 

Dirección de Correo Electrónico Fax: 

asturias@retinosis.org  
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2. FINES ESTATUTARIOS5 
 

1. Ser interlocutor válido ante los organismos públicos y privados, de carácter local, provincial, regional, 
nacional, o internacional, haciendo un especial énfasis en los ámbitos europeo e iberoamericano, en 
los asuntos de interés común que afecten a las personas afectadas de patologías visuales y a otros 
grupos de interés en la visión. 

2. Fomentar la consideración de estas patologías como una prioridad de salud pública.  
3. Fomentar el conocimiento e intercambio entre afectados, asociaciones, profesionales, instituciones, 

implicados en las patologías de la visión.  
4. Reivindicar la inclusión de las personas afectadas a nivel escolar, laboral y en su vida diaria. 
5. La promoción de medidas legislativas en la lucha contra la ceguera.  
6. Contribuir al conocimiento, estudio y asistencia de las patologías visuales. 
7. Contribuir al cuidado, asistencia y protección, tanto social como asistencial de las personas con 

patologías visuales teniendo en cuenta otros factores de riesgo de exclusión social añadidos tales 
como la discapacidad, la infancia, la juventud, el género o la inmigración.  

8. Promocionar los servicios médicos, asistenciales, educativos, laborales, residenciales y sociales, 
necesarios y adecuados para el tratamiento de las personas con patologías visuales.  

9. Promover la investigación científica de las patologías visuales. 
10. Crear y fomentar la acogida, orientación e información, tanto de las personas con patologías visuales 

como de los familiares a cargo de su tutela y cuidado.  
11. Dar publicidad y divulgación de los problemas psicológicos, sociales y de cualquier índole de las 

personas con patologías visuales.  
12. Promover el establecimiento de estructuras participativas a nivel regional y/o nacional y/o internacional 

que posibiliten una mayor y mejor participación de las personas afectadas con patologías visuales, sus 
familias, así como de las asociaciones que los representan.  

3. NÚMERO DE SOCIOS 

Número de personas físicas asociadas 
Número de personas jurídicas 
asociadas Número total de socios6 

212 0 212 
 
Naturaleza de las personas jurídicas asociadas7 

Personas físicas 
 
 

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS, RESULTADOS Y BENEFICIARIOS8 
 

A. Identificación de la actividad 

Denominación de la actividad9 

ACCION SOCIAL Y DE APOYO A LAS PERSONAS CON BAJA VISIÓN Y SUS FAMILIAS 

Servicios comprendidos en la actividad10 
1. Servicio de Atención Especializada, atención Psicosocial y sociofamiliar de la Baja Visión. 
2. Servicio de Atención psico-social: talleres y grupos 
3. Servicio de Rehabilitación.  
4. Servicio de Acompañamiento y apoyo en el entorno. 
5. Actividades accesibles de desarrollo personal, participación social y cultural.   
6. Servicio de apoyo Tècnico.  

Breve descripción de la actividad11 



 

3 
 

1. Servicio de Atención Especializada, atención Psicosocial y sociofamiliar de la Baja Visión. 

Servicio que se presta desde las oficinas de Oviedo, Gijón y Avilés, en horario de mañana de 9:00 a 14:00, tanto 
de manera presencial, como telefónica, y a través de whatsapp e email.  En total se atendieron las demandas de 
219 personas y de sus familiares, de las cuales 75 mantuvieron itinerarios individualizados con actividades de 
diversos tipos y de alta intensidad. Los teléfonos de información y atención fueron: Oficina de Oviedo: 
984840330, Oficina de Gijón: 984193765, Avilés: 619248469, Whatsapp: 684680306.  
Algunas de estas personas han mantenido atenciones de alta intensidad, con hasta una intervención diaria 
durante meses.  Se atienden demandas de lo más variado: acompañamiento en el proceso de la enfermedad, 
apoyo en la solicitud de ayudas del alquiler, IMV, Dependencia, apoyo en procesos de incapacidades, PNCS, 
asesoramiento en procesos selectivos, orientación al estudio, ayudas al consumo energético, información laboral 
y formativa, derivaciones, etc.  

 
2. Servicio de Atención psico-social: talleres y grupos 

 
Se prestó tanto con personas afectadas como con familiares. Algunas de las situaciones que se atendieron en el 
plano individual desde las oficinas:  personas con discapacidad visual extranjeras con desarraigo, madres con 
hijas recién diagnosticadas, personas con diagnóstico reciente, posibles síndromes de Usher, síndromes de 
Usher tipo 1 confirmados, etc.  Se ha atendido a 35 personas.  De las que se han derivado a 3 personas a los 
servicios especializados de la psicóloga, que ha realizado 8 intervenciones en el plano individual. Para ello se 
crearon bonos para personas con la necesidad de atención especializada individual.  
 
Además, se mantuvieron varias actividades grupales:   
 

A. Taller de gestión emocional, en colaboración con Cruz Roja.  Con 6 sesiones grupales de 2horas y 
media en las que participaron 12 personas.  

B. También mantuvimos 2 sesiones grupales de apoyo psicológico en colaboración con el Has de la Avda. 
de Galicia en sus jornadas de puertas abiertas.  En total participaron 14 personas.  

C. Encuentro de jóvenes con discapacidad visual.  
 

El día 9 de julio en la sede de Gijón.  Participaron 4 jóvenes y varios representantes de la asociación. Incluyó 
una actividad de presentación y encuentro, en horario de mañana. De tarde se completó con actividades lúdicas.  
Además, participamos además en todas las actividades relacionadas con la salud mental que nos puedan 
resultar de interés, así estuvimos en La presentación del libro Breve Prehistoria de la desigualdad, un ensayo de 
un psicólogo que además es socio de la asociación y que nos acercó al origen del sufrimiento. El día 17 de 
marzo a las 19:00h en la Biblioteca Jovellanos. 
 
Colaboramos en la Charla “Participación social y salud mental”, de Josema Amigó en las jornadas de puertas 
abiertas del HAS de la Avda. de Galicia, en Gijón.  
 
Otras actividades de apoyo psicosocial son las reuniones de socios y socias, en las que las personas socias 
deciden qué actividades son de mayor interés y pueden necesitar. Una tuvo lugar el 31 de enero, y otra en el 5 
de septiembre.   
 

3. Servicio de Rehabilitación:  
 
Se ha mantenido durante todo el año, estableciendo 3 itinerarios completos hacia la autonomía en movilidad, 
partiendo de 3 nuevas acogidas.  También se mantuvieron acciones de familiarización con ciertos espacios 
como medios de transporte y supermercados con personas que perdieron destrezas durante la pandemia, y que 
empezaron a recuperar en este 2022 a través de salidas en grupos. En total se ha atendido a 17 personas, dos 
de estas personas con acciones de alta intensidad.   
 
Se han realizado 56 préstamos de ayudas: filtros, lupas digitales y lupas televisión. Además, se han donado 4 
dispositivos antiguos a personas sin recursos que nos hicieron llegar familias asociadas.  
 
También se mantuvo un taller de cocina, durante 7 sesiones en los meses de octubre a noviembre. De 17:00 a 
18:30.   En el taller participaron 11 personas. Se trabajaron acciones como la secuenciación, pelar, cortar, 
mezclar. 3 personas participantes no cuentan con resto visual y pudieron desarrollar todas las acciones. Se 
prepararon: galletas de Navidad, Mousse de limón, pescado al horno, Arroz al estilo de Sudán con cardamomo, 
Tapenade y Bizcocho. Tuvo lugar en el Ateneo de La Calzada en Gijón.  
 

D. Charla "Salud y Rehabilitación Visual” en Ribera de Arriba, el martes 3 de mayo a las 17:00h. Se 
organizó en colaboración con CINAT Asturias. Se intentó transmitir la importancia de la salud visual, 
dando a conocer instrumentos de apoyo a la población gitana con problemas visuales, que desconoce 
técnicas, instrumentos, filtros, ayudas individuales para personas con discapacidad, etc.  
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4. Servicio de Acompañamiento y apoyo en el entorno. 

 
 A través del voluntariado: se mantuvo con 8 personas voluntarias en activo, que han realizado 

hasta 68 sesiones de apoyo. Los servicios han servido para acompañar a una persona a sus clases 
de idiomas durante todo el verano, para que personas pudieran hacer deporte, o venir a la asociación, 
hacer las compras, asistir a formación, etc. Este servicio de voluntariado a apoyado las actividades 
grupales que hemos realizado: visitas a museos, encuentro de personas jóvenes, etc. 

 A través de un servicio profesionalizado: hasta el mes de septiembre se ocuparon las trabajadoras 
sociales, pero desde septiembre contamos con un nuevo perfil contratado que presta apoyo a 
desplazamiento en situaciones de mayor complejidad, apoya las sesiones de rehabilitación con bastón 
que realiza la rehabilitadora, dando seguridad, pero sin intervenir en el recorrido, etc. Se han 
desarrollado hasta 160 sesiones de apoyo.  
 

5. Actividades accesibles de desarrollo personal, participación social y cultural.   
 

 Taller de Pilates: durante todo el año con parón de junio a septiembre. De enero de mayo, con 2 
sesiones semanales (40 sesiones), y de octubre a diciembre, los lunes (12 sesiones) de 16:30 a 17:30. 
Con 14 participantes.  

 Taller de Taichí: mes de junio y julio. Con 15 participantes. Lunes de 17:00 a 18:00, en la Playa de 
Poniente. (9 sesiones) 

 Taller “activa tu mente” a través del arte: de octubre a diciembre, todos los jueves de 11:00 a 12:30. 
Totalmente accesible. En él han participado 12 personas. (12 sesiones)   

 Excursión en tándem por la senda del oso. Con 17 personas participantes.  El 28 de julio durante todo 
el día.   

 Visitas audiodescritas al Museo Nicanor Piñole y Casa Natal Jovellanos, con un total de 16 personas 
participantes. El 19 de mayo y el 22 de julio. En horario de 17:00 a 18:00. Luego fuimos en grupo a 
tomar algo. 

 Comida de Navidad: el 17 de diciembre, de 13 a 18h, en el Restaurante Savanah de Gijón incluyendo 
actividad lúdica y rifa. 40 asistentes.  

 Taller de organización de la información y técnicas de memorización en Oviedo. Todos lo viernes de 
11:00 A 12:00. Con 40 sesiones y 9 participantes.  

 Taller de manualidades en Oviedo con la finalidad de mejorar la motricidad fina, y aumentar la 
concentración y la autoestima. Martes de 11:00 a 13:00h. Con 41 sesiones y 6 participantes.  

 Taller de tejido en Oviedo, 4 sesiones durante junio y julio, y 6 personas participantes.   
 Comidas de personas asociadas y usuarias: el 28 de mayo y 1 de octubre, actividades de encuentro, 

complementarias a las conferencias desarrolladas en Oviedo.  
 Visitas audiodescritas al Museo BBAA: 12 sesiones, con 20 personas participantes.  
 3 Caminatas accesibles en Oviedo y Gijón, en la primera parte del año cuando aún había restricciones 

en interiores, participaron 21 personas.  
 Ópera en el Campoamor: asistieron 40 personas. El 29 y 30 de junio.  
 Talleres de Creación de flores con Oviedo Contigo: 2 sesiones el 27 de septiembre y el 20 de 

diciembre, con 9 personas participantes.  

También se ha becado la participación en cursillos de natación accesibles para personas con discapacidad, y se 
han dado clases de ajedrez en las oficinas.  

 
6. Servicio de apoyo Tècnico 

 
Un servicio de apoyo profesionalizado para que las personas puedan desarrollar su vida social, gestiones, 
relaciones con las administraciones y otras instancias de manera autónoma, pero con apoyo.  Sobre todo, se ha 
prestado ayuda a la solicitud de citas por internet con ayuntamientos, en Servicios Sociales, SAT del Principado, 
etc.  Ha tenido 64 intervenciones.  
 
Desde el mes de septiembre contamos con una nueva persona contratada para prestar este apoyo, que se 
complementa con pequeñas sesiones de apoyo a la formación digital, mantenimiento informático en los 
dispositivos de las personas usuarias, acompañamientos de cierta complejidad técnica, para realizar gestiones 
concretas, acompañamientos sanitarios de cierta gravedad, etc.  
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B. Recursos humanos asignados a la actividad12 

Tipo de personal Número 

Personal asalariado 0,86 

Personal con contrato de servicios 0,08 

Personal voluntario 10 
 

C. Coste y financiación de la actividad 
 

COSTE13 IMPORTE 

Gastos por ayudas y otros 462.40 € 

a. Ayudas monetarias 0,00 € 

b. Ayudas no monetarias 462,40 € 

c. Gastos por colaboraciones y del órgano de gobierno 0,00 € 

Aprovisionamientos 17.954,71 € 

a. Compras de bienes destinados a la actividad 8.474,34€ 

b. Compras de materias primas 0,00 € 

c. Compras de otros aprovisionamientos 9.480,37 € 

d. Trabajos realizados por otras entidades 0,00 € 

e. Perdidas por deterioro 0,00 € 

Gastos de personal 28.533,03 € 

Otros gastos de la actividad 10.511,90 € 

a. Arrendamientos y cánones 934,23 € 

b. Reparaciones y conservación 462,52 € 

c. Servicios de profesionales independientes 558,57 € 

d. Transportes 929,94 € 

e. Primas de seguros 141,22 € 

f. Servicios bancarios 215,47 € 

g. Publicidad, propaganda y relaciones públicas 4.421,81 € 
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h. Suministros 1.848,15 € 

i. Tributos 0,00 € 

j. Perdidas por créditos incobrables derivados de la 
actividad 

1.000,00 € 

k. Otras pérdidas de gestión corriente 0,00 € 

Amortización de inmovilizado 1.238,19 € 

Gastos financieros 0,00 € 

Diferencias de cambio 0,00 € 

Adquisición de inmovilizado 0,00 € 

COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD 58.700,23 € 
 
 

FINANCIACIÓN IMPORTE 

Cuotas de asociados 2.000,00 € 

Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas de 
usuarios)14 

0,00 € 

Ingresos ordinarios de la actividad mercantil15 0,00 € 

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio 0,00 € 

Ingresos con origen en la Administración Pública16 36.867,61 € 

a. Contratos con el sector público 0,00 € 

b. Subvenciones 36.867,61 € 

c. Conciertos 0,00 € 

Otros ingresos del sector privado 19.832,62 € 

a. Subvenciones 5.093,06 

b. Donaciones y legados 0,00 € 

c. Otros 14.739,56 € 

FINANCIACIÓN TOTAL DE LA ACTIVIDAD 58.700,23 € 
 
 
D. Beneficiarios/as de la actividad  

Número total de beneficiarios/as: 



 

7 
 

219 

Clases de beneficiarios/as: 

Personas y familias afectadas por retinopatías degenerativas, principalmente familias afectadas por la retinosis 
pigmentaria, enfermedad de Stardgart (ceguera juvenil), y otras patologías que causan Baja Visión, que según la 
OMS es “La disminución de las funciones visuales incluso tras un tratamiento y/o corrección refractiva 
convencional, y cuya agudeza visual es inferior a 6/18 (0, 3 AV) o cuyo campo visual es inferior a 20° desde el 
punto de fijación, pero que usa o podría usar la visión para planificar y/o ejecutar una tarea.” 
 
Todas estas enfermedades coinciden en ser degeneraciones hereditarias de la retina y degenerativas. Algunos 
de los síntomas más comunes son: ceguera nocturna, disminución del campo visual, deslumbramientos, mala 
agudeza visual, escotomas, mala percepción de los colores y contrastes, etc.  También existen enfermedades 
mitocondriales asociadas con pérdida visual progresiva, por ejemplo, el síndrome de Usher (sordoceguera) y el 
Bardet-Biedl (problemas cognitivos y pérdida visual.) 
 
Viene a ser una limitación funcional, producida por la disminución de agudeza y/o de campo visual. La situación 
viene determinada no solo por los diagnósticos y mediciones clínicas, si no por aspectos particulares de cada 
individuo y del entorno en el que se desenvuelve. Podemos encontrar a estos tipos de personas con BV:  
 

 Personas con visión central reducida. 
 Personas con visión periférica reducida. 
 Personas con visión borrosa, pero sin problemas de campo visual. 

Estas personas cuentan con certificados de discapacidad de hasta un 65%, y sin embargo muchas no son 
atendidas por la ONCE, al no cumplir los requisitos de ceguera legal, marcados en su afiliación. 

Personas voluntarias. 

Requisitos exigidos para ostentar la condición de beneficiario/a:17 

Ser una persona afectada por una retinopatía degenerativa, con discapacidad visual y / o baja visión. Ser 
familiar de alguna de estas personas. Estar en necesidad de alguno de los servicios que presta la asociación.  
Todas las actividades son abiertas, y no sólo dirigidas a las personas asociadas. 

Grado de atención que reciben los beneficiarios/as: 

Atención intensa. 

La atención se ha prestado diariamente en horario de 10:00 a 14:00, de lunes a viernes, desde las oficinas de 
atención en Oviedo y Gijón. La atención en Avilés se prestó los miércoles en el mismo horario. Las actividades 
grupales se ofrecieron en horario de mañana y tarde, incluyendo el apoyo en los domicilios de las personas 
beneficiarias. Las actividades de ocio accesible fueron desarrolladas también en horarios de tarde.  

La atención ha sido integral, atendiendo desde un enfoque biopsicosocial. Por tanto, se atendieron necesidades 
relacionadas con la salud, con la esfera psicológica, la familiar, formativa, las dirigidas a la mejora de la 
autonomía y a la participación en la sociedad.  

 
 
E. Resultados obtenidos y grado de cumplimiento 

Resultados obtenidos con la realización de la actividad: 

Atención de 219 familias, con 75 acciones de alta intensidad. Atención integral con múltiples acciones.  Atención 
de apoyo psicosocial individual de 35 personas en el ámbito individual. Atención de 26 personas desde 
actividades grupales hasta con 8 sesiones. Rehabilitación de 17 personas con 58 préstamos y asesoramientos 
de instrumentos de apoyo. 58 acciones de acompañamiento a través del voluntariado y hasta 160 desde el 
personal contratado. Desarrollo de más de 14 tipos de actividades de participación, algunas hasta con 40 
sesiones. Más de 100 personas beneficiarias.  Satisfacción del 90% en las personas participantes. Percepción 
de mejora de la calidad de vida y autonomía de más de 90%.  
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Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios: 
Consideramos que con el desarrollo de esta actividad y estos servicios se ha alcanzado un alto nivel de 
consecución de los siguientes fines estatutarios:  
 

 Fomentar la consideración de estas patologías como una prioridad de salud pública.  
 Fomentar el conocimiento e intercambio entre afectados, asociaciones, profesionales, instituciones, 

implicados en las patologías de la visión.  
 Reivindicar la inclusión de las personas afectadas a nivel escolar, laboral y en su vida diaria. 
 Contribuir al cuidado, asistencia y protección, tanto social como asistencial de las personas con 

patologías visuales teniendo en cuenta otros factores de riesgo de exclusión social añadidos tales 
como la discapacidad, la infancia, la juventud, el género o la inmigración.  

 Promocionar los servicios médicos, asistenciales, educativos, laborales, residenciales y sociales, 
necesarios y adecuados para el tratamiento de las personas con patologías visuales.  

 Crear y fomentar la acogida, orientación e información, tanto de las personas con patologías visuales 
como de los familiares a cargo de su tutela y cuidado.  

 Dar publicidad y divulgación de los problemas psicológicos, sociales y de cualquier índole de las 
personas con patologías visuales.  

 

Denominación de la actividad18 

ACCION SOCIOSANITARIA Y DE APOYO A LA INVESTIGACIÓN. 

Servicios comprendidos en la actividad19 
1. UNIDAD DE CONTROL Y SEGUIMIENTO DE LAS RETINOPATÍAS.  
2. AULAS DE SALUD.  
3. TRABAJO EN RED, COORDINACIÓN Y RELACIÓN CON INSTANCIAS EN RELACIÓN CON LA SALUD, 

LA BAJA VISIÓN, Y LA INVESTIGACIÓN  
  

Breve descripción de la actividad20 
 

1. Unidad de control y seguimiento.  
 
Se realizaron acciones control de seguimiento clínico de 87 familias, mediante el registro en la base de datos, 
historias sociales y clínicas, fichas de seguimiento de casos.  el registro datos relacionados con la enfermedad. 
Destacar que desde el mes de agosto contamos con una nueva profesional contratada para dar respuesta a las 
necesidades de seguimiento, de registro, actualización en temas sociosanitarios, realización de árboles 
genealógicos de las familias, etc.   
Una parte muy importante de nuestro trabajo fue la actualización en genética y la información en estos temas a las 
familias, para que puedan acceder, en su caso, a un tratamiento o ensayo clínico sobre su enfermedad. Como gran 
novedad tenemos que resaltar que las personas que tienen el gen RP65 pueden acceder a un tratamiento que 
mejora considerablemente la visión, y que hace que la enfermedad no avance. Deben ser personas con una 
escasa degeneración retiniana.  Una de nuestras socias asturianas ya ha podido acceder al tratamiento. 
Se ha trabajado para todas familias accedan a los servicios de genética públicos, y cuando estos no seguían con la 
búsqueda del gen, se ha becado 4 investigaciones de familias asturianas en DBgen, spin off de la Universidad de 
Barcelona.  En total, se han orientado a 4 familias hasta estudios desde la genética del HUCA.  
También estamos colaborado en una investigación del IMOMA, en un proyecto de diagnóstico genómico de las 
sordocegueras mediante exomas enriquecidos. El proyecto cuenta con el apoyo de la Fundación María Cristina 
Masaveu Peterson y la asociación colabora aportando pacientes, con el envío de 4 familias para participar en el 
estudio.  
Dentro de esta actividad se puede enmarcar el Encuentro de familias “Genética y disfrofias de la retina”. Tuvo 
lugar el 25 de febrero de 17:00 a 18:30, de manera semipresencial en la oficina en Gijón y a través de nuestra sala 
grupal, con un total de 27 personas participantes. Algunas desde América Latina, Andalucía y Langreo. En Gijón 
participaron 8 personas 
 

 
2. Aulas de salud  
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1. Conferencia de Agurtzane Rivas, el 28 de mayo, a las 11:30, en Oviedo, nos acercó una actualización 
sobre los ensayos clínicos que hay en distrofias de la retina. Ante unas 70 personas.  

2. De la investigación al tratamiento, la experiencia de recuperar la visión. 1 de octubre, celebrando el día de 
la Retinosis y el día Mundial de la visión, en Oviedo. Ante unas 50 personas. 
https://www.youtube.com/watch?v=m4tupreeQX0  

3. Participación en la charla del Día Mundial de la Visión, organizada en colaboración con Acción Visión 
España «El Edema Macular Diabético: retos para pacientes y profesionales. Tu Visión Importa. Día 
Mundial de la Visión 2022». El 13 de octubre a las 17.00 horas, on line.  

4. Participación en las Jornadas “Una visión de 360 grados” Enfermedades raras en Asturias El miércoles 4 
de mayo a partir de las 18:30 h tendrá lugar en las instalaciones del Colegio de Médicos de Asturias la 
Jornada Enfermedades minoritarias. Una visión 360°, organizada por la Sociedad Asturiana de 
Medicina Interna 
https://www.youtube.com/watch?v=TZr5hnpzyFM&t=18s 

5. Charla en la residencia Mixta de Pumarín, a través de la cesión de la exposición “Con otra mirada” y una 
charla sobre baja visión.  El El 27 de septiembre, con alta participación, de unas 30 personas.  

 
3. Trabajo en red, coordinación y relación con instancias en relación con la salud, la baja visión, y la 

investigación  
 
 
Actividades y colaboraciones sociosanitarias que podemos destacar:  
 

1. Participación en estudio Apoyemos a la investigación. Estudio e-bIRDs. Encuesta sobre costes.  

2. Colaboración con el Centro de Referencia Estatal de distrofias de la retina.  Participando en seguimiento 
de pacientes, llegando a financiar parte del contrato de la trabajadora social que realiza la historia social 
de los pacientes que van por la unidad.  

3. Participación en el Congreso Mundial Retina Internacional en Islandia.  

4. Asistencia en el Foro social de la discapacidad visual.  

5. Participación en las Jornadas de Humanización del Principado de Asturias. Presentación. Testimonio de 
pacientes, experiencias de humanización desde el punto de vista de pacientes.  

6. Barcelona: Muévete por los que no pueden. Grupo de genética en la Universidad de Barcelona Gemma 
Marfani.   

7. Asistencia a la defensa de la Tesis Doctoral de Izarbe Marín “Expresión genética de un gen CerkL, en 
distrofia de conos y bastones.”  

8. Asistencia a la defensa de la Tesis Doctoral en la Universidad de Alicante de Xavi Sánchez sobre 
“biomarcadores para el diagnóstico precoz en glaucoma”.  

9.  Participación en el Encuentro de pacientes Novartis, en junio. Sobre el impacto de la DMAE en personas 
mayores de 50 años en España.  

10. Participación en la Vocalía de sanidad de FEDER: participación en la jornada sobre rutas de derivación.  

11. Participación en el desarrollo de una estrategia para los derivados de plasma. Elaboración sobre un 
documento de consenso para la establecer la estrategia de donación de plasma en España. Grifols.  

12. Segundo Congreso Retina Iberoamérica Unida. Los días 10 al 12 de diciembre de 2022 representantes de 
Asociaciones de Pacientes con Distrofias de Retina, en el ámbito Iberoamericano se reunieron para 
establecer una hoja de ruta que mejore la calidad de vida de las familias con estas patologías en 
Iberoamérica. Por parte de nuestra asociación participó Andrés Mayor. www.retinaiberoamerica.org  

13. ornada del Parlamento Europeo sobre acceso a nuevos tratamientos en degeneración macula asociada a 
la edad. El 29 de noviembre de 2022 el Parlamento Europeo acogió una jornada donde entidades de 
pacientes de diferentes países europeos junto con investigadores y miembros del Parlamento Europeo y la 
Comisión Europea evaluaron el impacto de esta patología en la vida cotidiana de las personas afectadas. 
La estrategia europea recogida en el Libro Verde del Envejecimiento en Europa requiere de la introducción 
de los problemas derivados de las patologías visuales y esta jornada permitirá incorporar la visión de los 
pacientes en este documento. 

14.  Celebración del Día de las enfermedades Raras Huca, con motivo del Día de las Enfermedades Raras, en 
colaboración con Cocemfe Asturias, la Consejería de Salud y la Consejería de Derechos y Bienestar 
Social.  

https://www.youtube.com/watch?v=m4tupreeQX0
https://www.youtube.com/watch?v=TZr5hnpzyFM&t=18s
http://www.retinaiberoamerica.org/
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15. Participación y colaboración en hasta 3 estudios e investigaciones, realizando la donación de 33566€ a 
proyectos de investigación (1500€ universidad de Alicante, San Juan de Dios y DBgen…) 

 

A. Recursos humanos asignados a la actividad21 

Tipo de personal Número 

Personal asalariado 0,86 

Personal con contrato de servicios 0,42 

Personal voluntario 6 
 

B. Coste y financiación de la actividad 
 

COSTE22 IMPORTE 

Gastos por ayudas y otros 36.176,96 € 

d. Ayudas monetarias 33.566,00 € 

e. Ayudas no monetarias 0,00 € 

f. Gastos por colaboraciones y del órgano de gobierno 2.610,96 € 

Aprovisionamientos 4.740,19 € 

f. Compras de bienes destinados a la actividad 0,00 € 

g. Compras de materias primas 0,00 € 

h. Compras de otros aprovisionamientos 4.740,19 € 

i. Trabajos realizados por otras entidades 0,00 € 

j. Perdidas por deterioro 0,00 € 

Gastos de personal 25.432,09 € 

Otros gastos de la actividad 13.885,63 € 

l. Arrendamientos y cánones 934,23 € 

m. Reparaciones y conservación 462,52 € 

n. Servicios de profesionales independientes 5.109,11 € 

o. Transportes 3.060,90 € 

p. Primas de seguros 141,22 € 

q. Servicios bancarios 215,47 € 
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r. Publicidad, propaganda y relaciones públicas 2.114,04 € 

s. Suministros 1.848,15 € 

t. Tributos 0,00 € 

u. Perdidas por créditos incobrables derivados de la 
actividad 

0,00 € 

v. Otras pérdidas de gestión corriente 0,00 € 

Amortización de inmovilizado 619,09 € 

Gastos financieros 0,00 € 

Diferencias de cambio 0,00 € 

Adquisición de inmovilizado 0,00 € 

COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD 80.853,95 € 
 

FINANCIACIÓN IMPORTE 

Cuotas de asociados 6.000,00 € 

Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas de 
usuarios)23 

0,00 € 

Ingresos ordinarios de la actividad mercantil24 4.264,24 € 

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio 0,00 € 

Ingresos con origen en la Administración Pública25 29.145,99 € 

d. Contratos con el sector público 0,00 € 

e. Subvenciones 29.145,99 € 

f. Conciertos 0,00 € 

Otros ingresos del sector privado 41.443,72 € 

d. Subvenciones 2.000,00 € 

e. Donaciones y legados 33.423,93 € 

f. Otros 6.019,79 € 

FINANCIACIÓN TOTAL DE LA ACTIVIDAD 80.853,95 € 
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C. Beneficiarios/as de la actividad  

Número total de beneficiarios/as: 

El impacto de las acciones de incluidas aquí supera las 1000 personas. 

Clases de beneficiarios/as: 
Personas con discapacidad visual y baja visión, afectadas por retinopatías degenerativas y sus familiares.  
Sociedad asturiana y española en general.  
Comunidad científica. 
Requisitos exigidos para ostentar la condición de beneficiario/a:26 
Ser una persona afectada por una retinopatía degenerativa, con discapacidad visual y / o baja visión. Ser 
familiar de alguna de estas personas. 
Tener interés en colaborar o participar en cualquiera de los servicios de esta actividad.  Todas las actividades 
son abiertas, y no sólo dirigidas a las personas asociadas. 
La sociedad en general se beneficia de las acciones de fomento de la investigación. 

Grado de atención que reciben los beneficiarios/as: 
De alta intensidad puesto que la gran mayoría de personas beneficiarias se beneficia de los resultados de varias 
actividades a la vez.  La unidad de control y seguimiento trabajó de manera continuada desde las OAE de 
Oviedo, Gijón, y Avilés en la coordinación de estudios genéticos, la elaboración de árboles genealógicos, etc.  
Se desarrollaron 5 Aulas de salud.  Aunque sea una actividad puntual, la difusión sobre aspectos sociosanitarios 
y científicos es constante a través de diversas actividades.  
Las actividades en red, la relación institucional y con grupos científicos ocupó gran parte del trabajo de la Junta 
Directiva.  

 
 
D. Resultados obtenidos y grado de cumplimiento 

Resultados obtenidos con la realización de la actividad: 

Se mantuvieron las acciones de control de la enfermedad en el caso de 87 familias. Se mantuvieron 5 aulas de 
salud con no menos de 100 participantes.   Además, se mantuvieron acciones de trabajo en red y 
colaboraciones hasta con 15 entidades y organismos. Se realizó la donación de 33566€ a proyectos de 
investigación (1500€ universidad de Alicante, San Juan de Dios y DBgen) 

Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios: 
Consideramos que con el desarrollo de esta actividad y estos servicios se ha alcanzado un alto nivel de 
consecución de los siguientes fines estatutarios:  

 
1. Ser interlocutor válido ante los organismos públicos y privados, de carácter local, provincial, regional, 

nacional, o internacional, haciendo un especial énfasis en los ámbitos europeo e iberoamericano, en los 
asuntos de interés común que afecten a las personas afectadas de patologías visuales y a otros grupos 
de interés en la visión. 

2. Fomentar la consideración de estas patologías como una prioridad de salud pública.  
3. Fomentar el conocimiento e intercambio entre afectados, asociaciones, profesionales, instituciones, 

implicados en las patologías de la visión.  
4. Fomentar la promoción de medidas legislativas en la lucha contra la ceguera.  
5. Contribuir al conocimiento, estudio y asistencia de las patologías visuales. 
6. Promocionar los servicios médicos, asistenciales, educativos, laborales, residenciales y sociales, 

necesarios y adecuados para el tratamiento de las personas con patologías visuales.  
7. Promover la investigación científica de las patologías visuales. 
8. Dar publicidad y divulgación de los problemas psicológicos, sociales y de cualquier índole de las 

personas con patologías visuales.  
9. Promover el establecimiento de estructuras participativas a nivel regional y/o nacional y/o internacional 

que posibiliten una mayor y mejor participación de las personas afectadas con patologías visuales, sus 
familias, así como de las asociaciones que los representan. 
 

Denominación de la actividad27 
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COMUNICACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN SOCIAL. 
Servicios comprendidos en la actividad28 

1. Mantenimiento de plataformas, webs y redes sociales.   
2. Colaboración con otras entidades y trabajo en red. 
3. Actividades de Sensibilización.  
4. Acogida y formación de voluntariado.  
5. Presencia social y en los medios de comunicación.  

Breve descripción de la actividad29 
Se incluyen muchas actividades de difusión y sensibilización:  
 

1. Mantenimiento de plataformas, webs y redes sociales 
 

→ CONTICGO:  plataforma formativa en TICS y tiflotecnología, con 13292 vistas, 63 noticias. 
→ Contenidos en la página web www.retinosis.org,  con  91.381 visitas, 80 nuevas publicaciones 

sociosanitarias, y 161 Comentarios. 
→ Más de 5000 seguidores en Facebook, Instagram, twitter, you tube. 

 
 

2. Colaboración con otras entidades y trabajo en red con entidades sociales  

Todas estas actividades no se podrían haber desarrollado sin la colaboración continuada con diferentes entidades: 
Cruz Roja, HAS, Cenit, Residencia Mixta de Pumarín, Vinjoy, MDN, etc.  
Es Retina forma ha formado parte activa de FEDER (Federación Española de Enfermedades Raras) y colabora 
intensamente con Acción Visión España. El presidente de la Asociación Retina es el representante territorial en 
Asturias de FEDER, entidad con la que desarrollamos diferentes acciones de trabajo en red como la celebración del 
Día de las EERR.  
Se ha participado activamente en todas las actividades de voluntariado con la red del voluntariado del Principado de 
Asturias, principalmente en la celebración del Día del Voluntariado, el Concurso de carteles Voluntad.es, etc.   Se 
participó en la campaña en las redes para conmemorar el día del voluntariado también con la Plataforma del 
voluntariado de Asturias, donde formamos parte de la Junta Directiva.  
 

 Destacamos la participación el 1 de diciembre en las celebraciones del Día del Voluntariado coordinando un 
taller de 60 participantes, en colaboración con la Fundación EDES:  

 Celebración del día de la discapacidad, el día 2 de diciembre, en Oviedo y también en Gijón, donde 
formamos parte activa del Consejo de la Discapacidad.  

 Participación en la Mesa de voluntariado de Avilés.  

 Participación como representantes de las entidades sociales en el Consejo del Voluntariado de Asturias. 

También podemos destacar otras colaboraciones en la formación: 

 Prácticas formativas de estudiantes del Cislan de Langreo. De abril a junio de 2022.  

 También se ha colaborado en el nuevo curso de especialización en audiodescripción que se ha puesto en 
marcha en 2022, y hemos establecido un convenio para acoger a nuevas personas estudiantes.  

 Prácticas formativas de una chica estudiante de Trabajo Social, 120 horas entre marzo y mayo.   

 Charla en la Facultad de Pedagogía el 24 de octubre, en la clase de Atención a la diversidad.  También 
hemos suscrito un convenio para el desarrollo de prácticas en Gijón.  

 Colaboración con un grupo de estudiantes de Trabajo Social que desarrollan un proyecto en MDN. Nos 
reunimos en varias ocasiones y les estamos asesorando para desarrollar una app de denuncia sobre 
problemas de accesibilidad 

 
3. Actividades de Sensibilización.  

 “La Baja Visión va a la Escuela”:  

Talleres de sensibilización en 13 centros educativos y una entidad socioeducativa, para un total de 1090 personas 
beneficiarias.  
 

http://www.retinosis.org/
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Destaremos las actividades en red, como la participación en las Jornadas de Discapacidad del C.P. Severo Ochoa, en 
las que participamos activamente con la cesión de la exposición fotográfica “Con otra Mirada”, el desarrollo de talleres 
de sensibilización, desarrollo de un circuito de movilidad y manejo de bastón, etc.  Con un total de 104 personas 
beneficiarias.   

 
También el taller socioeducativo desarrollado en colaboración con CINAT en rubia, con 19 niñas y niños 
participantes.  

 

 Participación en Ferias, talleres y actividades de sensibilización en colaboración con otras entidades, 
y trabajo en red entre las que destacan:  

1. FAVA a Avilés, el sábado 23 de abril durante todo el día.  

2. Feria de Ventanielles, el 13 de octubre en horario de tarde.  

3. Encuentro de voluntariado de Avilés, el 6 de octubre, donde impartimos dos talleres en horario de tarde, con 
32 personas participantes.  

4. Acogida y formación de voluntariado.  

Se ha mantenido a lo largo del año un servicio de voluntariado con un total de 26 personas voluntarias. colaborando 
en el servicio.  
 
Se han mantenido acciones de sensibilización y captación de personas voluntarias a lo largo del año, consistentes en 
el reparto de materiales de sensibilización en centros escolares y sociales, en actividades, etc. Además se han 
realizado campañas de difusión, acogida y sensibilización en redes sociales, en las que contamos con más de 5000 
suscripciones.  
 
Se repartieron 1800 gafas de simulación de la retinosis pigmentaria y 200 trípticos de voluntariado en todas las 
actividades de sensibilización de la asociación: mercadillos, conferencias, stands, centros escolares, etc.  Se han 
repartido también 140 carteles “Tienes mucho que ver” 
 
 
Se han mantenido acciones de trabajo en red con entidades DIVO, Voluntastur, MDN. etc.  
 
Para poder mantener el servicio de voluntariado se han realizado varias acciones formativas  
 

1. El 6 de octubre impartimos dos talleres en horario de tarde, dentro de las actividades del encuentro de 
voluntariado de Avilés, con 32 personas participantes.  

2. Curso de voluntariado y discapacidad visual.  En la actividad participaron 15 personas. El 28 y 29 de 
septiembre de 10:00 a 14:00h, en la sede de Gijón.  

3. En Oviedo se celebró un curso “Tienes mucho que ver”, los días 5 y 8 de mayo en el centro de Santuyano en 
el que participaron 10 personas.  

 
También se han dispuesto cursos de voluntariado en la plataforma www.conticgo. net, en los que han participado 
hasta 24 personas.  
 

5. Presencia social y en los medios de comunicación.  

1. Entrevista la TPA por las Jornadas de Puertas Abiertas del HAS  

2. Entrevista en la TPA en las jornadas de Humanización del Principado de Asturias 

3. https://www.elcomercio.es/asturias/andres-mayor-faltan-20221002000835-
ntvo.htmlhttps://www.lne.es/aviles/2022/05/26/ojos-ver-manos-retina-mural-66530466.html 

4. https://www.lne.es/sociedad/2022/02/18/terapias-oftalmologia-perdida-vision-62896000.html 

5. https://www.elcomercio.es/oviedo/queremos-prejuicios-discapacidad-20221203000703-
ntvo.html?fbclid=IwAR3-
1qjmFtJrqnRozxQD7o7r7GKw24T6_nMTo_W73qORh6T3udcF7dBhMKk&ref=https%3A%2F%2Fretinosis.org
%2F 

6. https://www.lne.es/gijon/2022/12/03/colectivos-discapacidad-piden-viarios-accesibles-
79497441.html?fbclid=IwAR0ehwVjaYemLj0OofkH2sidVLcUPu2BgiWGt5FVgQ9E9rg6OitRqJig7RU 

https://www.lne.es/aviles/2022/05/26/ojos-ver-manos-retina-mural-66530466.html
https://www.lne.es/sociedad/2022/02/18/terapias-oftalmologia-perdida-vision-62896000.html
https://www.elcomercio.es/oviedo/queremos-prejuicios-discapacidad-20221203000703-ntvo.html?fbclid=IwAR3-1qjmFtJrqnRozxQD7o7r7GKw24T6_nMTo_W73qORh6T3udcF7dBhMKk&ref=https%3A%2F%2Fretinosis.org%2F
https://www.elcomercio.es/oviedo/queremos-prejuicios-discapacidad-20221203000703-ntvo.html?fbclid=IwAR3-1qjmFtJrqnRozxQD7o7r7GKw24T6_nMTo_W73qORh6T3udcF7dBhMKk&ref=https%3A%2F%2Fretinosis.org%2F
https://www.elcomercio.es/oviedo/queremos-prejuicios-discapacidad-20221203000703-ntvo.html?fbclid=IwAR3-1qjmFtJrqnRozxQD7o7r7GKw24T6_nMTo_W73qORh6T3udcF7dBhMKk&ref=https%3A%2F%2Fretinosis.org%2F
https://www.elcomercio.es/oviedo/queremos-prejuicios-discapacidad-20221203000703-ntvo.html?fbclid=IwAR3-1qjmFtJrqnRozxQD7o7r7GKw24T6_nMTo_W73qORh6T3udcF7dBhMKk&ref=https%3A%2F%2Fretinosis.org%2F
https://www.lne.es/gijon/2022/12/03/colectivos-discapacidad-piden-viarios-accesibles-79497441.html?fbclid=IwAR0ehwVjaYemLj0OofkH2sidVLcUPu2BgiWGt5FVgQ9E9rg6OitRqJig7RU
https://www.lne.es/gijon/2022/12/03/colectivos-discapacidad-piden-viarios-accesibles-79497441.html?fbclid=IwAR0ehwVjaYemLj0OofkH2sidVLcUPu2BgiWGt5FVgQ9E9rg6OitRqJig7RU
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7. https://www.ispasturias.es/distrofias-de-retina-avanzando-hacia-los-tratamientos/ 

8. https://www.lne.es/aviles/2022/05/26/ojos-ver-manos-retina-mural-66530466.html 

9. https://www.lne.es/oviedo/2022/05/04/colegio-medicos-dedica-hoy-jornada-65692088.html 

10. https://www.elcomercio.es/gijon/hotel-asociaciones-celebra-20221122002309-
ntvo.html?fbclid=IwAR1N5SrIzAg0EqC52eQv721_HL3rJvjwhhQGW7nt-afFH9vyPTg6fKo10gM 

11. https://www.elcomercio.es/gijon/sipla-entrega-1500-20220122001343-ntvo.html 

E. Recursos humanos asignados a la actividad30 

Tipo de personal Número 

Personal asalariado 0,75 

Personal con contrato de servicios 0,04 

Personal voluntario 26 
 

F. Coste y financiación de la actividad 
 

COSTE31 IMPORTE 

Gastos por ayudas y otros 0,00 € 

g. Ayudas monetarias 0,00 € 

h. Ayudas no monetarias 0,00 € 

i. Gastos por colaboraciones y del órgano de gobierno 0,00 € 

Aprovisionamientos 6.035,19 € 

k. Compras de bienes destinados a la actividad 1.295,00 € 

l. Compras de materias primas 0,00 € 

m. Compras de otros aprovisionamientos 4.740,19 € 

n. Trabajos realizados por otras entidades 0,00 € 

o. Perdidas por deterioro 0,00 € 

Gastos de personal 24.021,64 € 

Otros gastos de la actividad 7.264,19 € 

w. Arrendamientos y cánones 934,23 € 

x. Reparaciones y conservación 462,52 € 

y. Servicios de profesionales independientes 1.118,57 € 

z. Transportes 430,00 € 

https://www.ispasturias.es/distrofias-de-retina-avanzando-hacia-los-tratamientos/
https://www.lne.es/aviles/2022/05/26/ojos-ver-manos-retina-mural-66530466.html
https://www.lne.es/oviedo/2022/05/04/colegio-medicos-dedica-hoy-jornada-65692088.html
https://www.elcomercio.es/gijon/hotel-asociaciones-celebra-20221122002309-ntvo.html?fbclid=IwAR1N5SrIzAg0EqC52eQv721_HL3rJvjwhhQGW7nt-afFH9vyPTg6fKo10gM
https://www.elcomercio.es/gijon/hotel-asociaciones-celebra-20221122002309-ntvo.html?fbclid=IwAR1N5SrIzAg0EqC52eQv721_HL3rJvjwhhQGW7nt-afFH9vyPTg6fKo10gM
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aa. Primas de seguros 141,22 € 

bb. Servicios bancarios 215,47 € 

cc. Publicidad, propaganda y relaciones públicas 2.114,04 € 

dd. Suministros 1.848,15 € 

ee. Tributos 0,00 € 

ff. Perdidas por créditos incobrables derivados de la 
actividad 

0,00 € 

gg. Otras pérdidas de gestión corriente 0,00 € 

Amortización de inmovilizado 619,09 € 

Gastos financieros 0,00 € 

Diferencias de cambio 0,00 € 

Adquisición de inmovilizado 0,00 € 

COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD 37.940,10 € 
 
 

FINANCIACIÓN IMPORTE 

Cuotas de asociados 2.372,00 € 

Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas de 
usuarios)32 

0,00 € 

Ingresos ordinarios de la actividad mercantil33 0,00 € 

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio 0,00 € 

Ingresos con origen en la Administración Pública34 9.298,54 € 

g. Contratos con el sector público 0,00 € 

h. Subvenciones 9.298,54 € 

i. Conciertos 0,00 € 

Otros ingresos del sector privado 26.269,56 € 

g. Subvenciones 2.415,06 € 

h. Donaciones y legados 0,00 € 

i. Otros 23.854,50 € 
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FINANCIACIÓN TOTAL DE LA ACTIVIDAD 37.940,10 € 
 
 
G. Beneficiarios/as de la actividad  

Número total de beneficiarios/as: 

Más de 10000 personas 

Clases de beneficiarios/as: 
− Escolares participantes en talleres de sensibilización en centros.  

− Visitantes de www.conticgo.net 

− Suscriptores en You Tube 

− Visitantes de www.retinosis.org 

− Seguidores en Facebook.  

− Impacto mediático y de actividades de sensibilización: 10000 personas.  

− 26 personas voluntarias. 

Requisitos exigidos para ostentar la condición de beneficiario/a:35 

No existen. Las actividades están abiertas a cualquier persona. 

Grado de atención que reciben los beneficiarios/as: 
La intensidad de atención depende de cada servicio. La que reciben las personas que forman parte del equipo 
de voluntariado fue intensa, con seguimiento y apoyo continuo.   
Las personas que participan en las redes sociales también han contado con una actualización continua de 
contenidos y con una respuesta continua a comentarios, etc.  
 Los talleres desarrollados en centros educativos fueron de entre 1 y 2 horas por grupo de en torno a 25 
alumnos. 
 Las actividades de formación de personal voluntario tuvieron por lo general 10h lectivas.  
 Algunas personas recibieron algún tipo de información de manera puntual, otra muy intensa, como nuestros 
seguidores en las redes que participaron activamente.   

 
 
H. Resultados obtenidos y grado de cumplimiento 

Resultados obtenidos con la realización de la actividad: 
 
Se mantuvo un equipo de voluntariado con 26 personas activas. Se desarrollaron 4 acciones de sensibilización 
en red relacionadas con el voluntariado. Se realizaron 4 acciones formativas con 81 personas beneficiarias. Se 
impartieron talleres de sensibilización en hasta 13 centros educativos con 1090 impactos.  Mantuvimos un total 
de 11 apariciones en medios de comunicación y participamos en 3 actividades de sensibilización como ferias. Se 
mantuvieron 5 convenios formativos y en prácticas.  
  

Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios: 
A través del desarrollo de esta actividad y sus servicios hemos contribuido a alcanzar en un alto grado los 
siguientes fines estatutarios:  
 

1. Fomentar el conocimiento e intercambio entre afectados, asociaciones, profesionales, 
instituciones, implicados en las patologías de la visión.  

2. Reivindicar la inclusión de las personas afectadas a nivel escolar, laboral y en su vida diaria. 
3. Contribuir al conocimiento, estudio y asistencia de las patologías visuales. 
4. Dar publicidad y divulgación de los problemas psicológicos, sociales y de cualquier índole de 

las personas con patologías visuales.  

Todo ello gracias a las noticias y difusión en web y campañas de sensibilización y de fomento del voluntariado. 

http://www.conticgo.net/
http://www.retinosis.org/
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En menor medida se alcanzaron el ayudar a fomentar La consideración de estas patologías como una 
prioridad de salud pública, puesto que a través de la difusión y sensibilización se contribuye a que esto pueda 
darse a largo plazo.  
También el Ser interlocutores válido ante los organismos públicos y privados, de carácter local, 
provincial, regional, nacional, o internacional, haciendo un especial énfasis en los ámbitos europeo e 
iberoamericano, en los asuntos de interés común que afecten a las personas afectadas de patologías 
visuales y a otros grupos de interés en la visión, puesto que se han desarrollado múltiples acciones de 
trabajo en red en con diferentes instancias e instituciones.  
Al igual que ha sucedido con Promover el establecimiento de estructuras participativas a nivel regional y/o 
nacional y/o internacional que posibiliten una mayor y mejor participación de las personas afectadas con 
patologías visuales, sus familias, así como de las asociaciones que los representan.  

Denominación de la actividad36 

 Acciones de apoyo tecnológico para la autonomía. 
Servicios comprendidos en la actividad37 

1. Servicio de información, asesoramiento, y orientación en herramientas digitales y tiflotecnología. 
www.conticgo.net.  

2. Servicio de formación en tiflotecnología.  
3. Talleres formativos en grupo. 
4. Creación de materiales de formación en tiflotecnología y difusión de los mismos.  
5. Cursos y acciones formativas On line desde la plataforma Conticgo. 

Breve descripción de la actividad38 
 

1. Servicio de información, asesoramiento, y orientación en herramientas digitales y 
tiflotecnología:  

Se ha atendido las demandas de información de 88 personas.  Esta actividad se completa con un grupo de 
whatsapp en el que se comparten materiales formativos, novedades, etc, en el cual participan 55 personas 
activamente.  Estas acciones se suman a las acciones de difusión masiva que explicaremos más adelante.  

 
Para ello, se realizan constantes acciones de actualización. Como ejemplo dejamos un video de la visita del 
técnico TIC a Tifloinnova: https://www.youtube.com/watch?v=RVzizqFK0zI&t=263s 

 
2. Servicio de formación en tiflotecnología:  

Servicio que ha estado disponible todos los lunes y jueves, en Gijón, de 10:00 a 14:00. EN Oviedo, los martes y 
viernes en el mismo horario, y los miércoles en Avilés. Para un total de 61 personas beneficiarias. 4 personas 
voluntarias apoyaron esta actividad, apoyando los procesos formativos del técnico en tecnología.  
 

3. Talleres formativos en grupo. 

Además de estas acciones individuales se realizaron otras 7 actividades formativas grupales, en pequeños grupos 
y retransmitidas on line. Algunas de ellas contaron con profesionales externos necesarios para la actividad.   

1. Lunes 27 de junio: “Vinculación de tarjetas de pago para compras con dispositivos Android / IOS. A 
las 11:00 AM, de manera presencial en Gijón y on line.  

2. Martes, 5 de julio: “Un paseo por la plataforma formativa Conticgo: descripción y manejo de la misma. 
En Oviedo, a las 11:00 AM, y de manera on line para cualquier persona interesada.  

3. Lunes, 11 de julio: “Curso de compras en el CIDAT y otras webs de interés”. A las 11:00 en la sede 
de Gijón, también de manera on line a través de la plataforma.  

4. Lunes, 18 de julio: “Compras a través de Amazón”. A las 11:00 en la sede de Gijón, también de 
manera on line a través de la plataforma.  

5. Curso Oko y sesiones de forma en nuevas tecnologías. El 17 de octubre, de 11:00 a 12:00. Actividad 
formativa sobre apps para mejorar nuestra movilidad, gracias a la app OKO de reconocimiento de 
semáforos y utilizamos también otras apps como Google maps y/ o Lazarillo. Contó con una 
demostración en el entorno exterior.  

6. Curso On line de NVDA: todos los martes durante el mes de agosto, con una duración de 10h.  
7. Sábado, 16 de julio: Apps de interés para jóvenes. Dentro de un encuentro de jóvenes que se 

desarrolló se trabajó sobre los grupos de Telegram, apps para conocer a gente, música, etc. 
 
En ellas participaron 41 personas. Aquí podemos ver una de estas acciones semipresenciales:  
https://www.youtube.com/watch?v=O6OwEjVARz4&t=45s 

 
 

http://www.conticgo.net/
https://www.youtube.com/watch?v=RVzizqFK0zI&t=263s
https://www.youtube.com/watch?v=O6OwEjVARz4&t=45s
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4. Creación de materiales de formación en tiflotecnología y difusión de los mismos.  

También se mantuvo el contenido de la plataforma formativa en TICS y tiflotecnología www.conticgo.net:   
 
 Píldoras formativas: https://conticgo.net/pildoras-formativas/ (20 videotutoriales, 21 píldoras formativas) 

5. Cursos y acciones formativas On line desde la plataforma Conticgo. 

 Cursos: https://conticgo.net/resumen-cursos/ ( 22 accciones formativas disponibles) 

Los cursos virtuales que desarrollamos son grabados y también están disponibles en la sección de recursos 
multimedia de la plataforma https://conticgo.net/recursos-multimedia/ 
 
 

I. Recursos humanos asignados a la actividad39 

Tipo de personal Número 

Personal asalariado 1,11 

Personal con contrato de servicios 0,08 

Personal voluntario 4 
 

J. Coste y financiación de la actividad 
 

COSTE40 IMPORTE 

Gastos por ayudas y otros 0,00 € 

j. Ayudas monetarias 0,00 € 

k. Ayudas no monetarias 0,00 € 

l. Gastos por colaboraciones y del órgano de gobierno 0,00 € 

Aprovisionamientos 10.506,37 € 

p. Compras de bienes destinados a la actividad 1.026,00 € 

q. Compras de materias primas 0,00 € 

r. Compras de otros aprovisionamientos 9.480,37 € 

s. Trabajos realizados por otras entidades 0,00 € 

t. Perdidas por deterioro 0,00 € 

Gastos de personal 30.742,60 € 

Otros gastos de la actividad 7.832,52 € 

hh. Arrendamientos y cánones 934,23 € 

ii. Reparaciones y conservación 925.04 € 

http://www.conticgo.net/
https://conticgo.net/pildoras-formativas/
https://conticgo.net/resumen-cursos/
https://conticgo.net/recursos-multimedia/
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jj. Servicios de profesionales independientes 883,28 € 

kk. Transportes 771,10 € 

ll. Primas de seguros 141,22 € 

mm. Servicios bancarios 215,47 € 

nn. Publicidad, propaganda y relaciones públicas 2.114,04 € 

oo. Suministros 1.848,15 € 

pp. Tributos 0,00 € 

qq. Perdidas por créditos incobrables derivados de la 
actividad 

0,00 € 

rr. Otras pérdidas de gestión corriente 0,00 € 

Amortización de inmovilizado 1.238,19 € 

Gastos financieros 0,00 € 

Diferencias de cambio 0,00 € 

Adquisición de inmovilizado 0,00 € 

COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD 50.319,68 € 
 

FINANCIACIÓN IMPORTE 

Cuotas de asociados 0,00 € 

Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas de 
usuarios)41 

0,00 € 

Ingresos ordinarios de la actividad mercantil42 0,00 € 

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio 0,00 € 

Ingresos con origen en la Administración Pública43 43.534,74 € 

j. Contratos con el sector público 0,00 € 

k. Subvenciones 43.534,74 € 

l. Conciertos 0,00 € 

Otros ingresos del sector privado 6.784,94 € 

j. Subvenciones 6.784,94 € 

k. Donaciones y legados 0,00 € 
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l. Otros 0,00 € 

FINANCIACIÓN TOTAL DE LA ACTIVIDAD 50.319,68 € 
 
 
K. Beneficiarios/as de la actividad  

Número total de beneficiarios/as: 

128 

Clases de beneficiarios/as: 

Personas y familias afectadas por retinopatías degenerativas, principalmente familias afectadas por la retinosis 
pigmentaria, enfermedad de Stardgart (ceguera juvenil), y otras patologías que causan Baja Visión, que según la 
OMS es  “La disminución de las funciones visuales incluso tras un tratamiento y/o corrección refractiva 
convencional, y cuya agudeza visual es inferior a 6/18 (0, 3 AV) o cuyo campo visual es inferior a 20° desde el 
punto de fijación, pero que usa o podría usar la visión para planificar y/o ejecutar una tarea.” 

Estas personas cuentan con certificados de discapacidad de hasta un 65%, y sin embargo muchas no son 
atendidas por la ONCE, al no cumplir los requisitos de ceguera legal, marcados en su afiliación. 
Personas voluntarias. 

Otras personas interesadas.  

Requisitos exigidos para ostentar la condición de beneficiario/a:44 

Para recibir la formación individual es requisito ser una persona con discapacidad visual o ser familiar de una de 
estas personas.  Las actividades formativas on line y otras acciones de difusión están a abiertas a cualquier 
persona interesada.  

Grado de atención que reciben los beneficiarios/as: 

Las personas que han participado en formación presencial y/o individualizada han tenido una alta intensidad de 
atención (128), ya que mantuvieron seguimiento e itinerarios formativos hasta con 22 acciones en algunos 
casos. Las personas que realizan acciones desde la plataforma, con 13292 visitas, reciben menos intensidad de 
atención.  

 
 
L. Resultados obtenidos y grado de cumplimiento 

Resultados obtenidos con la realización de la actividad: 

Se mantuvo atención de 128 personas con atención personalizada, de las cuales 88 recibido orientación y 61 
personas han participado de itinerarios formativos de alta intensidad.  Se desarrollaron 7 talleres en los que 
participaron 41 personas.   
Se mantuvieron los contenidos en la plataforma Conticgo, con has 22 acciones formativas diponibles, 21 
píldoras formativas y 20 videotutoriales. 

Satisfacción del 90% de las personas participantes, percepción de mejora en la calidad de vida de 90% de las 
personas participantes y percepción de mejora de la autonomía en el 90%.  

Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios: 
 
Los fines estatutarios que se cumplieron desarrollando esta actividad en un alto grado fueron:  

1. Fomentar el conocimiento e intercambio entre afectados, asociaciones, profesionales, instituciones, 
implicados en las patologías de la visión.  
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2. Reivindicar la inclusión de las personas afectadas a nivel escolar, laboral y en su vida diaria. 

3. Contribuir al cuidado, asistencia y protección, tanto social como asistencial de las personas con 
patologías visuales teniendo en cuenta otros factores de riesgo de exclusión social añadidos tales 
como la discapacidad, la infancia, la juventud, el género o la inmigración.  

4. Promocionar los servicios médicos, asistenciales, educativos, laborales, residenciales y sociales, 
necesarios y adecuados para el tratamiento de las personas con patologías visuales.  

5. Crear y fomentar la acogida, orientación e información, tanto de las personas con patologías visuales 
como de los familiares a cargo de su tutela y cuidado.  

En menor medida, y gracias a la plataforma Conticgo se ha conseguido:  

→ Promover el establecimiento de estructuras participativas a nivel regional y/o nacional y/o internacional 
que posibiliten una mayor y mejor participación de las personas afectadas con patologías visuales, sus 
familias, así como de las asociaciones que los representan.  

 
 
 
 

5. INFORMACIÓN GENERAL SOBRE MEDIOS DE LA ASOCIACIÓN45 
 

A. Medios Personales46 
 

• Personal asalariado Fijo 

Número 
medio47 Tipo de contrato48 Categoría o cualificación profesional49 

1,00 

0,50 

1,00 

0,50 

3,00 

189 

289 

189 

230 

Ayudante Titulada  

Ayudante Titulada  

Ayudante no Titulado 

Ayudante no Titulado 

 
• Personal asalariado No Fijo 

Número 
medio50 Tipo de contrato51 Categoría o cualificación profesional52 

0,11 

0,36 

0,11 

0,58 

 

401 

100 

200 

 

Ayudante Titulado 

Ayudante Titulada 

Ayudante no Titulado 
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• Profesionales con contrato de arrendamiento de servicios 

Número 
medio53 Características de los profesionales y naturaleza de los servicios prestados a la entidad 

0,75 Monitoras de Taller y Formación, Auditora, Notario y Protección de Datos. 
 
 

• Voluntariado 

Número 
medio54 Actividades en las que participan 

26 
- Apoyo al Servicio de acompañamiento. 

- Apoyo a la organización de actividades grupales: actividades de ocio y tiempo libre: 
desarrollo de talleres de manualidades, salidas y excursiones, visitas al museo.  

- Apoyo a actividades formativas en autonomía a través de las TICs, principalmente en 
el apoyo a personas mayores.  

- Cibervoluntariado: gestión de redes sociales, web, etc.  

- Apoyo en actividades de asistencia técnica: informática, gestión, etc. 

 
 
B. Medios materiales 

 
• Centros o establecimientos de la entidad 

Número Titularidad o relación jurídica Localización 

3 

 
 
Contrato de cesión gratuita por parte de 
entidades públicas: Ayuntamientos de Oviedo, 
Gijón, y Avilés. 

Oviedo: C/ Méjico s/n (Esq. Chile 12). 33011 
 
Gijón: Hotel de Asociaciones Has, 
Avda. Galicia 62, bajo, sala II. 33212 

Avilés: Avda. Gijón Nº 5. 33400 
 
Características 

Los 3 locales cuentan con un despacho donde poder organizar las actividades, realizar la atención 
personalizada, … en el caso de Avilés solo está disponible una mañana a la semana, a diferencia de los otros 
en los que tenemos plena disposición. En los 3 casos, existen también unas salas de uso común donde poder 
desarrollar las actividades con distintos números de público. 
 

• Equipamiento 

Número Equipamiento y vehículos Localización/identificación 
5 

100 

Equipos informáticos 
 
Otros medios materiales con los que 
contamos: Catálogo de instrumentos de 
apoyo 
en el entorno (lupas, telelupas, lector de 
audiolibros, etc.), teléfonos móviles, tablets. 

Oviedo: C/ Méjico s/n (Esq. Chile 12). 33011 
 
Gijón: Hotel de Asociaciones Has, 
Avda. Galicia 62, bajo, sala II. 33212 

Avilés: Avda. Gijón Nº 5. 33400 
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C. Subvenciones públicas55 

Origen Importe Aplicación 
AYTO. GIJON JUVENTUD  
AYTO. GIJON, FMSS  
AYTO. AVILES  
AYTO.AVILES  
AYTO. OVIEDO PLURIANUAL 
AYTO. OVIEDO CONTRATO 2021 
AYTO. OVIEDO CONTRATO 2022 
AYTO TORRELAVEGA 
AYTO. SANTANDER 
SERV. SOC. ESPEC. DISCACIDAD 
SERV. SOC. ESPEC.  VOLUNTARIADO 
SALUD P.A. 
IRPF AUTONOMICO ASTURIAS 
IRPF AUTONOMICO ASTURIAS 
IRPF AUTONOMICO ASTURIAS 
SALUD CANTABRIA 
 SALUD CANTABRIA 
IRPF ESTATAL 

  

3.918,94 
5.778,54 
1.256,40 

713,13 
10.000,00 

3.909,26 
10.456,37 

1.890,00 
986,00 

5.000,00 
1.577,00 
4.284,75 

18.782,00 
19.722,00 

5.122,00 
3.229,92 
2.220,57 

20.000,00 
  

"MIRAMOS POR TI"  
"CON OTRA MIRADA" 
"VIDA AUTONOMA" 
MANTENIMIENTO 
"VIDA AUTONOMA" 
"CONTICGO" 
"MIRANDO AL FUTURO" 
FORMACION Y AUTOCAPACITACION 
"MIRAMOS POR TI"  
AUTONOMIA PERSONAL 
VOLUNTARIADO 
ATENCION SOCIOSANITARIA 
ATENCION INTEGRAL 
CAPPACITATE 
VOLUNTARIADO 
INFORMACION 
CUIDAR LA VISTA 
"CONTICGO" 

 

 
6. RETRIBUCIONES DE LA JUNTA DIRECTIVA 

 
A. En el desempeño de sus funciones: 

Concepto56 Origen57 Importe 

No Existen  0,00 € 
 

B. Por funciones distintas a las ejercidas como miembro de la Junta Directiva 
 
Puesto de trabajo Habilitación estatutaria58 Importe 

No Existen  0,00 € 
 

7. ORGANIZACIÓN DE LOS DISTINTOS SERVICIOS, CENTROS O FUNCIONES EN QUE SE 
DIVERSIFICA LA ACTIVIDAD DE LA ENTIDAD 

 
La Junta Directiva coordina y dirige la actividad general asociativa. Las trabajadoras sociales son las 
coordinadoras de los actividades y servicios en su centro de trabajo respectivo: Oviedo, Gijón y Avilés. La 
actividad se diversifica en programas, que coinciden con las actividades detalladas en esta memoria. Todas 
ellas son desarrolladas en todos los centros detallados. 
A nivel Nacional, las delegaciones se coordinan con la Junta Directiva a través de video conferencia para ir 
poniéndose en marcha e ir organizando en años sucesivos diferentes actividades. También a través de 
reuniones presenciales y desplazamientos de la Junta Directiva. 

 

 



Firma de la Memoria por los miembros de la Junta directiva u órgano de representación de la 

entidad 

Nombre y Apellidos Cargo Firma 

ANDRES MAYOR LORENZO PRESIDENTE 

MONICA SUAREZ REGUEIRO VICEPRESIDENTA 

FRANCISCO ISERN GONZALEZ SECRETARIO 

RAUL BAQUERO CASTELLANOS TESORERO 

ANA CENADOR ALONSO VOCAL 

REMEDIOS SANCHEZ VAZQUEZ VOCAL 

ROSA JORQUERA PELAEZ VOCAL 

BEGOÑA GOYOS CACHO VOCAL 

MARGARET CREUS VERNI VOCAL 

JESUS ANTONIO DELGADO FERNANDEZ VOCAL 

25 



 

26 
 

 
 
 
 

NOTAS PARA CUMPLIMENTACIÓN DE LA MEMORIA DE ACTIVIDADES. 
 

 
 

1 Se elaborará una memoria de actividades por ejercicio económico, que no podrá exceder de doce 
meses. Se indicará el año a que corresponde y, en caso de que no sea coincidente con el año 
natural, se recogerán las fechas de inicio y de cierre del ejercicio. 
 
2 Se indicará la Ley que regula el régimen de constitución e inscripción de la entidad. 
 
3 Registro de Asociaciones donde se encuentre inscrita la entidad, indicando la Administración 
Pública (Estado o Comunidad Autónoma) y el Departamento correspondiente (Ministerio o 
Consejería) al que está adscrito el Registro de Asociaciones. 
 
4 La fecha de inscripción del acuerdo de constitución en el Registro de Asociaciones. 
 
5 Fines principales de la entidad de acuerdo con sus Estatutos. 
 
6  Se indicará el número total de socios/as, personas físicas y/o jurídicas, en la fecha de cierre del 
ejercicio 
 
7 Se indicará la naturaleza de cada una de las personas jurídicas asociadas (por ejemplo, 
asociaciones civiles, organizaciones empresariales y sindicales, entidades religiosas, clubes 
deportivos, fundaciones, sociedades anónimas, colegios profesionales, Administraciones Públicas u 
otras). 
 
8  La entidad cumplimentará una ficha por cada actividad realizada. La ficha comprenderá la totalidad 
de los contenidos del apartado 4 de la Memoria. 
 
9 Denominación de la actividad, que deberá diferenciarse de los servicios y actuaciones que forman 
parte de la misma, si los hubiere. A modo de ejemplo, la realización de “Centro de día” se identificará 
como actividad mientras que la prestación de “asistencia psicológica” o “logopedia” como servicios de 
dicha actividad. De la misma forma, “Proyecto en Malí” constituye la actividad y la “urbanización del 
barrio X” o “construcción de una escuela” las actuaciones vinculadas a la misma. 
 
10  Enumeración de los servicios o actuaciones comprendidos dentro de la actividad, de acuerdo con 
lo explicado en la nota 9. 
 
11  Explicación sucinta del contenido de la actividad y su relación con los servicios o actuaciones en 
ella incluidos, si los hubiere. 
 
12  Relación numérica del personal asignado a cada actividad, entendida en los términos de la nota 9. 
En los supuestos en que el personal desempeñe funciones en varias actividades se prorrateará su 
número entre todas ellas. 
 
13  Costes totales asignados a la actividad, incluidos los generados por los servicios de la misma. Los 
conceptos que puedan imputarse a varias actividades, por ejemplo “tributos” o “amortización de 
inmovilizado” deberán prorratearse entre todas ellas. 
 
14  En lo referente a las prestaciones de servicios se contabilizarán los ingresos por transacciones, 
con salida o entrega de servicios objeto de tráfico de la entidad, mediante precio. 
 
Con respecto a las cuotas de usuarios se contabilizarán las cantidades percibidas en concepto de 
participación en el coste de la actividad propia de la entidad. Por ejemplo: cuota por participación en 
congresos o cursos, así como las derivadas de entregas de bienes, prestaciones sociales o 
asistenciales. 
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15  Ingresos por transacciones, con salida o entrega de bienes objeto de tráfico de la entidad, 
mediante precio. 
16  Se diferenciará el origen de los ingresos de acuerdo con los subíndices a), b) y c). 
 
17  Se indicarán los requisitos exigidos por la asociación para el acceso a sus servicios, incluidas las 
condiciones económicas establecidas en cada uno de los distintos servicios prestados 
 
18 Denominación de la actividad, que deberá diferenciarse de los servicios y actuaciones que forman 
parte de la misma, si los hubiere. A modo de ejemplo, la realización de “Centro de día” se identificará 
como actividad mientras que la prestación de “asistencia psicológica” o “logopedia” como servicios de 
dicha actividad. De la misma forma, “Proyecto en Malí” constituye la actividad y la “urbanización del 
barrio X” o “construcción de una escuela” las actuaciones vinculadas a la misma. 
 
19  Enumeración de los servicios o actuaciones comprendidos dentro de la actividad, de acuerdo con 
lo explicado en la nota 9. 
 
20  Explicación sucinta del contenido de la actividad y su relación con los servicios o actuaciones en 
ella incluidos, si los hubiere. 
 
21  Relación numérica del personal asignado a cada actividad, entendida en los términos de la nota 9. 
En los supuestos en que el personal desempeñe funciones en varias actividades se prorrateará su 
número entre todas ellas. 
 
22  Costes totales asignados a la actividad, incluidos los generados por los servicios de la misma. Los 
conceptos que puedan imputarse a varias actividades, por ejemplo “tributos” o “amortización de 
inmovilizado” deberán prorratearse entre todas ellas. 
 
23  En lo referente a las prestaciones de servicios se contabilizarán los ingresos por transacciones, 
con salida o entrega de servicios objeto de tráfico de la entidad, mediante precio. 
 
Con respecto a las cuotas de usuarios se contabilizarán las cantidades percibidas en concepto de 
participación en el coste de la actividad propia de la entidad. Por ejemplo: cuota por participación en 
congresos o cursos, así como las derivadas de entregas de bienes, prestaciones sociales o 
asistenciales. 
 
24  Ingresos por transacciones, con salida o entrega de bienes objeto de tráfico de la entidad, 
mediante precio. 
25  Se diferenciará el origen de los ingresos de acuerdo con los subíndices a), b) y c). 
 
26  Se indicarán los requisitos exigidos por la asociación para el acceso a sus servicios, incluidas las 
condiciones económicas establecidas en cada uno de los distintos servicios prestados 
 
27 Denominación de la actividad, que deberá diferenciarse de los servicios y actuaciones que forman 
parte de la misma, si los hubiere. A modo de ejemplo, la realización de “Centro de día” se identificará 
como actividad mientras que la prestación de “asistencia psicológica” o “logopedia” como servicios de 
dicha actividad. De la misma forma, “Proyecto en Malí” constituye la actividad y la “urbanización del 
barrio X” o “construcción de una escuela” las actuaciones vinculadas a la misma. 
 
28  Enumeración de los servicios o actuaciones comprendidos dentro de la actividad, de acuerdo con 
lo explicado en la nota 9. 
 
29  Explicación sucinta del contenido de la actividad y su relación con los servicios o actuaciones en 
ella incluidos, si los hubiere. 
 
30  Relación numérica del personal asignado a cada actividad, entendida en los términos de la nota 9. 
En los supuestos en que el personal desempeñe funciones en varias actividades se prorrateará su 
número entre todas ellas. 
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31  Costes totales asignados a la actividad, incluidos los generados por los servicios de la misma. Los 
conceptos que puedan imputarse a varias actividades, por ejemplo “tributos” o “amortización de 
inmovilizado” deberán prorratearse entre todas ellas. 
 
32  En lo referente a las prestaciones de servicios se contabilizarán los ingresos por transacciones, 
con salida o entrega de servicios objeto de tráfico de la entidad, mediante precio. 
 
Con respecto a las cuotas de usuarios se contabilizarán las cantidades percibidas en concepto de 
participación en el coste de la actividad propia de la entidad. Por ejemplo: cuota por participación en 
congresos o cursos, así como las derivadas de entregas de bienes, prestaciones sociales o 
asistenciales. 
 
33  Ingresos por transacciones, con salida o entrega de bienes objeto de tráfico de la entidad, 
mediante precio. 
34  Se diferenciará el origen de los ingresos de acuerdo con los subíndices a), b) y c). 
 
35  Se indicarán los requisitos exigidos por la asociación para el acceso a sus servicios, incluidas las 
condiciones económicas establecidas en cada uno de los distintos servicios prestados 
 
36 Denominación de la actividad, que deberá diferenciarse de los servicios y actuaciones que forman 
parte de la misma, si los hubiere. A modo de ejemplo, la realización de “Centro de día” se identificará 
como actividad mientras que la prestación de “asistencia psicológica” o “logopedia” como servicios de 
dicha actividad. De la misma forma, “Proyecto en Malí” constituye la actividad y la “urbanización del 
barrio X” o “construcción de una escuela” las actuaciones vinculadas a la misma. 
 
37  Enumeración de los servicios o actuaciones comprendidos dentro de la actividad, de acuerdo con 
lo explicado en la nota 9. 
 
38  Explicación sucinta del contenido de la actividad y su relación con los servicios o actuaciones en 
ella incluidos, si los hubiere. 
 
39  Relación numérica del personal asignado a cada actividad, entendida en los términos de la nota 9. 
En los supuestos en que el personal desempeñe funciones en varias actividades se prorrateará su 
número entre todas ellas. 
 
40  Costes totales asignados a la actividad, incluidos los generados por los servicios de la misma. Los 
conceptos que puedan imputarse a varias actividades, por ejemplo “tributos” o “amortización de 
inmovilizado” deberán prorratearse entre todas ellas. 
 
41  En lo referente a las prestaciones de servicios se contabilizarán los ingresos por transacciones, 
con salida o entrega de servicios objeto de tráfico de la entidad, mediante precio. 
 
Con respecto a las cuotas de usuarios se contabilizarán las cantidades percibidas en concepto de 
participación en el coste de la actividad propia de la entidad. Por ejemplo: cuota por participación en 
congresos o cursos, así como las derivadas de entregas de bienes, prestaciones sociales o 
asistenciales. 
 
42  Ingresos por transacciones, con salida o entrega de bienes objeto de tráfico de la entidad, 
mediante precio. 
43  Se diferenciará el origen de los ingresos de acuerdo con los subíndices a), b) y c). 
 
44  Se indicarán los requisitos exigidos por la asociación para el acceso a sus servicios, incluidas las 
condiciones económicas establecidas en cada uno de los distintos servicios prestados 
 
45  Este apartado comprende todos los medios con los que cuenta la entidad, englobando tanto los 
destinados a actividades como los destinados al mantenimiento de la estructura asociativa. 
 
46  Personal total con el que cuenta la entidad. Tanto el destinado a actividades y proyectos, como el 
asignado a labores administrativas y de gestión de la estructura asociativa. 
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47  Para calcular el número medio de personal fijo hay que tener en cuenta los siguientes criterios:  
 
a) Si en el año no ha habido importantes movimientos de la plantilla, indique aquí la suma media de 
los fijos al principio y a fin del ejercicio.  
b) Si ha habido movimientos, calcule la suma de la plantilla en cada uno de los meses del año y 
divida por doce.  
c) Si hubo regulación temporal de empleo o de jornada laboral, el personal afectado debe incluirse 
como personal fijo, pero sólo en la proporción que corresponda a la fracción del año o jornada del año 
efectivamente trabajada. 
 
48  Se indicarán las claves de “tipos de contrato” empleadas en la cumplimentación de los documentos 
TC-2. 
 
49  Se indicará el grupo de cotización, así como el epígrafe correspondiente a la tarifa de accidentes 
de trabajo y enfermedades profesionales empleado en la cumplimentación de los documentos TC-2. 
 
50  Para calcular el personal no fijo medio, se sumará el total de semanas que han trabajado los/las 
empleados/as no fijos y se dividirá entre 52 semanas. 
 
También se puede hacer esta operación equivalente a la anterior: nº medio de personas contratadas 
= nº medio de semanas trabajadas / 52. 
 
51  Se indicarán las claves de “tipos de contrato” empleadas en la cumplimentación de los documentos 
TC-2. 
 
52  Se indicará el grupo de cotización, así como el epígrafe correspondiente a la tarifa de accidentes 
de trabajo y enfermedades profesionales empleado en la cumplimentación de los documentos TC-2. 
 
53  Se indicará el número medio de profesionales externos que han prestado servicios a la asociación. 
 
54  En este apartado se seguirán los mismos criterios utilizados en el cálculo del personal asalariado 
no fijo. 
 
55  Se desglosarán todas y cada una de las subvenciones públicas devengadas durante el ejercicio, 
indicando el importe y características de las mismas. Se indicará, asimismo, el organismo 
subvencionador (descendiendo a nivel de Dirección General), así como las actividades a que se 
destinan y, en su caso, las condiciones a que están sujetas. 
 
56 Cargo que ocupa dentro de la Junta Directiva. 
 
57 Se indicará la naturaleza privada de los fondos con cargo a los cuales se perciben las retribuciones, 
tales como cuotas de socios o usuarios, ventas, patrocinios, donaciones u otros conceptos similares. 
 
58 Se indicará el artículo de los Estatutos de la entidad que habilita al ejercicio de funciones distintas a 
las ejercidas como miembro de la Junta Directiva. 
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